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LOCALISATION 
 
Aux confins de trois régions, le sillon Rhodanien, le Languedoc et la Provence, Bagnols-sur-Ceze 
vous accueille au cœur des vignobles de Côtes du Rhône, et des vergers riches de cerisiers et 
d’amandiers. 

 
Situé sur la route menant au Pont du Gard, à une vingtaine de minutes d’Avignon et d’Orange, 
Bagnols-sur-Ceze constitue un excellent point de départ pour découvrir le Gard, l’Ardèche et le 
Vaucluse. Nous vous proposerons des parcours d’entraînement sur les routes vallonnées du Gard, 
dans les gorges de l’Ardèche, ou sur les routes ensoleillées du Vaucluse. Vous pourrez également 
vous faire plaisir en montant quelques cols situés à proximité de l’hôtel : 
 

• Le Mont Bouquet : 4,6 kms à 9,5% de moyenne, pente maxi de 16,4%. 

• Le col du bourricot : 5,5 kms à 7,5% de moyenne, pente maxi de 12%. 
• Le mythique Mont Ventoux : 22 kms à 7,1% de moyenne, pente maxi de 11%. 
• Et bien d’autres montées tout au long des différents parcours proposés. 

 
 
 

HEBERGEMENT 
 
Un appartement, situé au dernier étage de l’hôtel, permet d’accueillir des groupes de 6 ou 7 
coureurs. Les couchages sont répartis comme suit : 
 

• 1 chambre avec un lit double. 
• 2 chambre avec 2 lits simple chacune. 
• 1 canapé convertible (pour la 7ème personne) situé dans le séjour de l’appartement. 

 
L’appartement est équipé d’une kitchenette entièrement équipée (plaques vitrocéramiques, 
réfrigérateur, micro-ondes, cafetière, vaisselle, ...), d’une salle de bains avec douche, lavabo et 
WC. Une télévision (TNT) ainsi qu’un lecteur DVD sont également à votre disposition. 
 
La literie (draps, couvertures, serviettes) est fournie. Il vous sera demandé de faire le ménage le 
jour de votre départ (sauf si laissé à notre charge contre une option de 50€). 

 
La perte ou la détérioration de tout le matériel mis à votre disposition (vaisselle, couchages, 
meubles, …) est à la charge des locataires de l’appartement. 
 
Pour les groupes de plus de 7 personnes, nous mettons à disposition des chambres de l’hôtel en 
plus de l’appartement. 
 
Une salle pour les repas, située au rez-de-chaussée, sera à la disposition du groupe. Les vélos 

seront entreposés, en toute sécurité, au rez-de-chaussée de l’hôtel. 
 
A noter que, l’hébergement étant situé dans un hôtel, les règles de vie restent les mêmes que 
pour les autres personnes de l’hôtel. Notamment au niveau des nuisances sonores. 
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FORMULES 
 
Plusieurs formules d’hébergement sont proposées : 
 

• Sans pension : la kitchenette de l’appartement vous permet de préparer vous-même vos 

repas. Vous êtes complètement libres des horaires. Cette formule est adaptée pour les 
groupes de 6-7 coureurs maxi car l’appartement est prévu pour ce nombre de personnes. 
Au-delà, les autres personnes du groupe placées dans les chambres de l’hôtel devront 
aller dans l’appartement pour les repas où vous devrez vous organiser pour que tout le 
monde puisse manger ensemble.  

 
• La demi-pension : le petit-déjeuner (entre 07h00 et 09h00) et le diner (entre 19h30 et 

20h15) sont pris au restaurant de l’hôtel. Nous essayons d’adapter des repas équilibrés 

pour rendre ce séjour le plus bénéfique possible. Pour le déjeuner, vous pouvez utiliser la 
kitchenette de l’appartement. 

 
• La pension complète : même formule que la demi-pension avec en plus le déjeuner (vers 

12h00). Ce repas sera généralement composé d’un plateau repas. 
 
 

ENTRAINEMENTS 
 
Les sorties sont complètement libres. Nous mettons à votre disposition : 
 

• Un classeur qui regroupe les différents parcours que nous avons l’habitude de 
parcourir toute l’année. Ces circuits sont adaptés à chaque niveau (de 25 à 150 kms, 
avec ou sans difficultés majeures, …). Les fiches parcours vous indiqueront la 

distance, le dénivelé, les pourcentages, ainsi que différents commentaires qui vous 
permettrons de mieux appréhender les circuits. 

 
• Un compteur « Garmin Edge 500 », installé sur la potence de l’un des coureurs, et sur 

lequel nous chargerons le parcours choisi. Vous n’aurez plus qu’à suivre les indications 
de ce GPS sans devoir consulter, en roulant, la fiche parcours. Une seule 
« contrainte », restez grouper. 

 
• Pour les grandes sorties, nous pourrons (selon notre disponibilité ce jour là) proposer 

de vous suivre avec un véhicule d’assistance avec des ravitaillements (non fournis) et 
du matériel de réparation. 

 
Nous avons également mis en place un « challenge » avec « La Montée de la côte de Sabran ». 
Cette côte d’environ 3kms, située à quelques kms de l’hôtel, n’a pas de gros pourcentage (maxi à 
6%) et permet à chacun de relever ce « défi » ouvert à l‘ensemble des clients de l’hôtel. Sur une 

route parfaitement refaite tous les 2 ans (grâce à une célèbre course de côte en voiture), vous 
serez chronométré pour tenter de battre le record de la montée qui vous sera indiqué lors de la 
reconnaissance. La personne qui battra ce « record » gagnera une bouteille de rosé du Gard (à 
consommer avec modération !). 
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TARIFS 
 

• Séjour sans pension : 
100€ par personne avec 7 personnes dans l’appartement (dont 1 sur le convertible). 
117€ par personne avec 6 personnes dans l’appartement. 

140€ par personne avec 5 personnes dans l’appartement. 
175€ par personne avec 4 personnes dans l’appartement. 
233€ par personne avec 3 personnes dans l’appartement. 
350€ par personne avec 2 personnes dans l’appartement. 
 

• Séjour en demi-pension : 
240€ par personne avec 7 personnes dans l’appartement (dont 1 sur le convertible). 
257€ par personne avec 6 personnes dans l’appartement. 

280€ par personne avec 5 personnes dans l’appartement. 
315€ par personne avec 4 personnes dans l’appartement. 
373€ par personne avec 3 personnes dans l’appartement. 
490€ par personne avec 2 personnes dans l’appartement. 
 

• Séjour en pension complète : 
310€ par personne avec 7 personnes dans l’appartement (dont 1 sur le convertible). 
327€ par personne avec 6 personnes dans l’appartement. 

350€ par personne avec 5 personnes dans l’appartement. 
385€ par personne avec 4 personnes dans l’appartement. 
443€ par personne avec 3 personnes dans l’appartement. 
560€ par personne avec 2 personnes dans l’appartement. 
 
 
Pour des groupes de plus de 7 personnes, merci de nous consulter. 
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INSCRIPTIONS 
 
Merci de nous contacter pour connaître et valider ensemble les disponibilités (adresse mail et n° 
de téléphone en bas de cette page). 
 

Après étude de votre demande (nombre de coureurs, type de formule, période), nous vous 
enverrons par mail un devis qui sera à nous retourner signé avec un acompte de 30 % du montant 
total du séjour. Le montant restant dû sera à payer le jour de l’arrivée. 
 
 
 

CONDITIONS D’ANNULATION 
 
Sans raison valable, aucun remboursement ne sera effectué. 
En cas d’annulation 30 jours avant la date d’arrivée, 20% du montant total sont conservés. 
En cas d’annulation 15 jours avant la date d’arrivée, 30% du montant total sont conservés. 
 
 
 

DIVERS 
 
En cas de problèmes mécanique sur vos vélos, nous mettons à votre disposition une caisse à outils 
ainsi qu’un pied d’atelier. Quelques pièces de rechange (pneus, chambres à air, câbles, …) seront à 
votre disposition (au tarif magasin). Un magasin de cycles, situé à 500 mètres de l’hôtel, vous 
permettra de trouver tout ce dont vous auriez besoin. 

 
 
 
 
 


